






PRIMI DI TERRA
MEAT MIDDLE COURSES

Chi�oni alla campidan�e 16
Chiusoni pasta with fresh sausage and saffron
Chiusoni à la campidanese avec ragoût de saucisse

(1,9)

PER I VOSTRI BIMBI
KIDS MENU

Spaghe�i pomodoro e basilico 12
Spaghetti with tomato and basil - Spaghetti à la tomate et au basilic (1,9)

Cotole�a di pollo e patatine fri�e 16
Deep fried chicken cutlet and french fries - Escalope de poulet frite et frites (1,5*)

Culurgion� pomodoro e pecorino 16
Culurgiones tomato and pecorino cheese
Culurgiones tomate et fromage pecorino

(1,7,9-A)

Lasagna alle verdure 16
Vegetables lasagna - Lasagnes aux légumes (1,7-A)

Lasagna alla bologn�e 16(1,7-A)



SECONDI DAL MARE
SEAFOOD MIDDLE COURSES

�ore di calamaro alla griglia su le�o di misticanza e pomodorini 20
Grilled squid flower on a bed of mixed salad and cherry tomatoes
Fleur de calamar grillée sur un lit de salade composée et de tomates cerises

(14-F-A*)

Grigliata mista di p�ce 32
Mixed grilled seafood - Grillade de poisson mélangée (2,4,14-F-A*)

Tagliata di tonno pinne gialle con insalatina di finocchi e arance 22
Yellowfin tuna steak with fennel and orange salad
Tataki de thon albacore avec salade de fenouil et oranges

Fri�ura di calamari 22
Deep fried squids - Calamars frits (1,5,14-F-A*)

Fri�ura di gamberi e calamari 26
Fried calamari and prawns - Calamars et crevettes frits (1,2,5,14-F-A*)

Trancio di spada alla medite�anea 22
Mediterranean style swordfish steak - Filet d'espadon à la méditerranéenne (4,9-F,A)

P�cato del giorno locale alla medite�anea al sale, alla griglia 8, 5 per 100 g - min . 500 g
Local catch of the day, mediterranean style, salted or grilled
Poisson du jour, préparé à la méditerranéenne, salé ou grillé

(4,9-F,A)

P�cato del giorno allevato alla medite�anea al sale, alla griglia 7, 5 per 100 g - min . 500 g
Farm fish catch of the day, mediterranean style, salted or grilled
Poisson d'élevage, pêche du jour, à la méditerranéenne, salé ou grillé

(4,9,F,A)

Aragosta alla catalana - griglia (secondo disponibilità) 22 per 100 g - min . 500 g
Catalan-style spiny lobster (subject to availability)
Langouste à la catalane (sous réserve de disponibilité)

(2,9-F)

Astice blu alla catalana - griglia (secondo disponibilità) 18 per 100 g - min . 500 g
Catalan-style blue lobster (subject to availability)
Homard bleu à la catalane (sous réserve de disponibilité)

(2,9-F)



SECONDI DI TERRA
MEAT MIDDLE COURSES

Entrecôte 20

�le�o di manzo alla griglia 25
Grilled beef filet - Filet de bœuf grillé

grilled sirloin steak 

Grilled sirloin steak - Entrecôte

CONTORNI
SIDE DISHES

Insalata mista di stagione 6
Mixed seasonal salad - Salade composée de saison

Patate al forno 7
Baked potatoes - Pommes de terre au four

Patatine fri�e 5
French fries - Frites (5*)

Grigliata di verdure 8
Grilled vegetables - Légumes grillés

�le�o di manzo al gorgonzola o al pepe verde 27
Grilled beef filet with gorgonzola sauce or green pepper sauce
Filet de bœuf sauce gorgonzola ou sauce aux poivrons verts

(7,10)

Tagliata di manzo rucola e grana 22
Sliced beef with rocket and parmesan
Bœuf tranché avec roquette et parmesan

(7)



PIZZE

Focaccina 5
Olio EVO, sale, origano - Extravirgin olive oil, salt, oregano - Huile d’olive extra vierge, sel, origan

(1)

Margherita 8
Pomodoro, mozzarella, basilico, olio EVO
Tomato base, mozzarella cheese, basil, extravirgin olive oil - Tomate, mozzarella, basilic, huile EVO

(1,7)

Marinara 7
Pomodoro, aglio, origano - Tomato base, garlic, oregano - Tomate, ail, origan

(1)

Napoli 10
Pomodoro, mozzarella, acciughe, origano, basilico, capperi
Tomato base, mozzarella, anchovies, oregano, basil, capers - Tomate, mozzarella, anchois, câpres, origan, basilic

(1,4,7)

Delizia 15
Pomodoro, mozzarella, gorgonzola, cipolla, salame piccante
Tomato, mozzarella, zola cheese, onion, spicy salami - Tomate, mozzarella, gorgonzola, oignon, salami épicé

(1,7)

Calzone 14
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi
Tomato sauce, mozzarella, ham, mushrooms folded - Tomate, mozzarella, jambon cuit, champignons

(1,7)

Parmigiana 13
Pomodoro, mozzarella, melanzane fritte, parmigiano, pecorino
Tomato, mozzarella, fried eggplant, parmesan, pecorino cheese
Tomate, mozzarella, aubergines frites, parmesan, pecorino

(1,5,7)

Capricciosa 15
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofini, olive, acciughe
Tomatoes base, mozzarella, ham, mushrooms, artichokes, olives, anchovies
Tomate, mozzarella, jambon cuit, champignons, artichauts, olives, anchois

(1,4,7)

4 stagioni 15
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofi, olive
Tomato sauce, mozzarella, ham, mushrooms, artichokes, olives
Sauce tomate, mozzarella, jambon, champignons, artichauts, olives

(1,7)

4 formaggi 14
Mozzarella, gorgonzola, pecorino, grana - Mozzarella, zola, pecorino cheese, parmesan
Mozzarella, Gorgonzola, Pecorino, Parmesan

(1,7)



Estiva 15
Mozzarella, bufala, pomodorini, rucola, grana
Mozzarella, buffalo mozzarella, cherry tomatoes, rocket, parmesan
Mozzarella, mozzarella di buffala, tomates cerises, roquette, parmesan

(1,7)

Sarda 13
Pomodoro, mozzarella, salsiccia secca locale e olive
Tomato sauce, mozzarella, dry local sausage, and olives
Tomate, mozzarella, saucisse sèche locale et olives

(1,7)

Tonno e cipolle 12
Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolle - Tomato sauce, mozzarella, tuna, onions
Tomate, mozzarella, thon, oignons

(1,4)

Veneziana 13
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi
Tomato sauce, mozzarella, ham, mushrooms - Tomate, mozzarella, jambon cuit, champignons

(1,7)

Diavola 13
Pomodoro, mozzarella, salsiccia piccante - Tomato sauce, mozzarella, spicy sauce
Tomate, mozzarella, saucisse épicée

(1,7)

Vegetariana 14
Pomodoro, mozzarella, melnzane, peperoni, zucchine
Tomato sauce, mozzarella, aubergines, courgettes, peppers
Tomate, mozzarella, aubergines, poivrons, courgettes

(1,7)

Patatosa 11
Margherita con patatine fritte - Margherita and fries - Margherita avec frites

(1,5,7)

Americana 13
Margherita con würstel e patatine fritte - Margherita with würstel and fries
Margherita avec wurstel et frites

(1,5,7)

Primavera 15
Pomodoro, mozzarella, crudo, rucola, scaglie di grana
Tomato sauce, mozzarella, parma ham, rocket, parmesan shavings
Tomate, mozzarella, jambon, roquette, flocons de parmesan

(1,7)

Marlin 22
Mozzarella, misto di frutti di mare, pomodorini
Mozzarella, mixed seafood, cherry tomatoes
Mozzarella, fruits de mer mélangés, tomates cerises

(1,4,7,14)

Aggiunte: prosciutto crudo di Parma: € 2,5 - Mozzarella di bufala: € 2,5 - Pesce: € 3 - Aggiunte extra: € 2 - Additions: raw Parma ham: € 2,5 - Buffalo mozzarella: € 2,5 - Fish: € 3 - Extras: € 2
Suppléments: Jambon de Parma: 2,5 € - Mozzarella de bufflonne: 2,5 € - Poisson: 3 € - Suppléments: 2 €



INSALATE - SALADS
SOLO A PRANZO - ONLY FOR LUNCH - UNIQUEMENT POUR LE DÉJEUNER

Niçoise 14
Insalata, patate bollite, tonno,uova sode, pomodoro, mais, acciughe, salsa dello chef
Mixed salad, boiled potatoes, eggs, tomatoes, sweet corn, anchovies, tuna, chef sauce
Salade, pommes de terre bouillies, thon, œufs durs, tomate, maïs, anchois, sauce du chef

(3,4 • salsa - sauce 3,4,5,9,10)

POKE

Poke pollo 16
Riso, pollo alla griglia, avocado, insalate mista, pomodorini, maionese, salsa teriyaki, mais, cipolla croccante
Rice, grilled cicken, avocado, mixed salad, cherry tomatoes, teriyaki sauce, corn, crispy onion
Riz, poulet grillé, avocat, salade composée, tomates cerises, mayonnaise, sauce teriyaki, maïs, oignons frits

(5,6)

Poke gamberi 17
Riso, gambero fritto al panko, wakame, cetriolo, mango, philadelpia, salsa teriyaki piccante
Rise, fried prawns, wakame, cucumbers, philadelphia, teriyaki spicy
Riz, crevettes panées, wakame, concombre, mangue, fromage Philadelphia, sauce teriyaki épicée

(2,5,6,7)

Poke tonno 17
Riso, tonno, avocado, edamame, cetriolo, salsa spicy, sesamo, pisttacchio
Rice, tuna, avocado, edamame, cucumber, spicy sauce, sesame, pistache
Riz, thon, avocat, edamame, concombre, sauce piquante, sésame, pistache

(4,6,8)

Poke salmone 17
Riso, salmone avocado, edamame, wakame, salsa teriyaki, cipolla croccante
Rice, salmon, avocado, edamame, wakame, teriyaki sauce, crispy onion
Riz, saumon, avocat, edamame, wakame, sauce teriyaki, oignons frits

(4,5,6)

Salsa dello chef Sedano, cipolla, acciughe, senape, olio di semi, uova, capperi, cetriolini, aceto
Celery, onion, anchovies, mustard, seeds oil, eggs, capers, pickle, vinegar
Céleri, oignon, anchois, moutarde, huile de graines, œufs, câpres, cornichons, vinaigre

Ca�ar salad 14
Misticanza, pollo grigliato, crostini, rucola, grana, salsa
Mixed salad, grilled cicken, crisy bread, rocket, parmesan shavings, chef sauce
Salade composée, poulet grillé, croûtons, roquette, parmesan, sauce

(1,7 • salsa - sauce 3,4,5,9,10)

Insalatona completa 14
Misticanza, tonno, pomodoro, carote, mozzarelline, mais
Mixed salad, tuna, tomatoes, carrots, baby mozzarella, sweet corn
Salade composée, thon, tomates, carottes, mozzarella, maïs

(1,7 • salsa - sauce 3,4,5,9,10)



Toast prosciu�o e formaggio 5
Ham and cheese - Jambon et fromage

(1,7)

Co�o di te 7
Prosciutto cotto, mozzarella, iceberg, maionese - Ham, mozzarella, iceberg, mayonese
Jambon, mozzarella, laitue, mayonnaise

(1,3,5,7)

Tonno 8
Tonno, pomodoro, uovo, maionese e lattuga
Tuna fish, tomatoes, egg, mayonese and lettuce - Thon, tomates, œuf, mayo, laitue

(1,3,4,5)

Club sandwich al pollo 10
Bacon, uovo, parmigiano, lattuga, maionese e pollo
Bacon, egg, parmesan cheese, lettuce, mayonese and chicken
Bacon, œuf, parmesan, laitue, mayonnaise, poulet

(1,3,5,7)

Fr�co 10
Prosciutto crudo, stracciatella e rucola
Parma ham, stracciatella cheese and rocket - Jambon cru, stracciatella et roquette

(1,7)

Croi�ant salato 10
Salmone affumicato, Philadelphia, avocado
Salted croissan with smoked salmon, Philadelphia cheese and avocado
Croissant salé au saumon fumé, fromage Philadelphia et avocat

(1,4,7,V)

Panino vegetariano 9
Pane ai cereali, verdure grigliate e pecorino
Grilled veggies and pecorino cheese - Légumes grillés et fromage pecorino

(1,7,V)

(1,7,V)Capr�e (anche con pane senza glutine) 9
Pomodoro, bufala e rucola
Tomatoes, buffalo cheese, rocket (also with gluten free bread)
Tomates, mozzarella, roquette (également servi avec du pain sans gluten)

Marlin 12
Gamberi, iceberg e salsa rosa
Prawns, lettuce and aurora sauce - Crevettes, laitue et sauce aurora

(1,2,3,V)

Che�e burger 16
Hamburgher, formaggio, bacon, pomodoro, cipolla croccante, salsa bbq, servito con patatine*
Hamburger, cheese, bacon, tomato, crispy onion, bbq sauce, served with fries*
Hamburger, fromage, bacon, tomate, oignons croustillants, sauce barbecue, servi avec des frites*

(1,5,7)

PANINI - SANDWICH
SOLO A PRANZO - ONLY FOR LUNCH - UNIQUEMENT POUR LE DÉJEUNER



Grappa ba�icata   8
Grappa bianca   5
Rum       8
Rum special   12
Whisky     8
Whisky special   12

Fernet Branca  4
Montenegro  4
Cynar    4
Baileys    4
�lu ‘e Fe�u  4

Vecchia Romagna  5
Mirto     4
Limoncino    4
Liquirizia     4
,brancamenta   4

BAR

CAFFETTERIA SOFT DRINK

BIRRE IN BOTTIGLIA

AMARI E LIQUORI

SPINA WARSTEINER

Espr�so      2,00
Espr�so co�e�o   3
Decaffeinato    2,50
Cappuccino     3
Cappuccino di soia  3,50
Marocchino    2,50
La�e macchiato   2,50
Caffè shakerato   5
Shakerato co�e�o  7
Caffè d'orzo    2
Thè o inf�i     2,50
Caffè americano   2,50
Caffè doppio    3,50

Coca Cola     3,50
Coca Zero     3,50
Fanta       3,50
Lemonsoda     3,50
Sprite      3,50
The al limone    3,50
The alla p�ca    3,50
Succhi di fru�a   3,50
Acqua 1 l     3

Heineken imported    5,00
Ichn�a anima sarda    3,50
Ichn�a al limone    3,50
Ichn�a non filtrata    4
Corona        5
Bi�a analcolica 0,33   4

Bionda / Non filtrata / Panachè
0,50 l  7
1 l    15

0,20 l  4
0,30 l  5
0,40 l  6


